AuszeitAtelier

personenzentriertes
Ausdrucksmalen fur
Kinder & Erwachsene

Ich freue mich, dich/Sie
begleiten zu diirfen!
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Einzelbegleitung in personenzentriertem Ausdrucksmalen
frei nach Michael Podszun
inspiriert durch die Arbeiten
von Arno Stern & Michele Cassou

Ausdrucksmalen in Einzelbegleitung bietet einen besonderen
Rahmen fir emotionale Entlastung im Alltag und den ganz
eigenen Ausdruck von Bediirfnissen, auch ohne Worte.

Kinder ab 5 Jahre

"Aus der Quelle geboren, bietet die kreative Kraft den Kindern
ein wunderbares Werkzeug, um ihr Bediirfnis zu erfillen, sich
auszudriicken, zu wachsen und ihre Welt zu erforschen."
Michele Cassou

Erwachsene - auch integrierbar in ein AuszeitCoaching
Wenn Sie bspw. an persénlichen Stress-/Handlungsmustern
arbeiten méchten, dann nutze ich personenzentriertes
Ausdrucksmalen auch im Rahmen eines AuszeitCoachings.
Dieser erfahrungsorientierte Ansatz erleichtert die eigene
Selbstwahrnehmung, eréffnet intuitive Bewusstheitsprozesse
und ermdglicht zudem durch die konkrete Arbeit am Bild die
Entkraftung alter Muster durch neue, positive Erfahrungen.
Preis: 120 min. & € 150,- inkl. Material und MwSt.




Einzeltermine bitte persénlich anfragen - Schnuppertage
finden Sie auf meiner Homepage unter Termine.

Carmen Nitka

Werkstatt fur Wandel im Alltag
(ausgebildete Begleiterin fiir
personenzentriertes Ausdrucksmalen)

Von-Sandt-Str. 53, 53225 Bonn
fon: 0228 - 85 04 76 55
mail: officeecarmen-nitka.de

www.carmen-nitka.de




